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Los yoguis supermusculosos

Me duelen las mufiecas. Mis brazos estin ado-
loridos. Me duele la espalda. Por la Gltima media hora,
mi cuerpo ha sido trenzado como nunca debid haber
sido. ;Quién tiene la culpa? El yoga.

Antes trenzarme, estaba indeciso sobre hacer

. Pen ue heriria mi orgullo. Pero sabia que
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con otro compafiero de clase. En nuestra clase, hay mis
o menos diez muchachas y otro muchacho. Natural-
mente, como los dos extrafios del grupo, John y yo nos
decidimos experimentar algo nuevo juntos. Como no
sablamos qué elegir como nuestra “experiencia nueva,”
nos pusimos de acuerdo en hacer yoga. Esa no fue mi
opcion preferida, pero la primera opcion de pedicura
era inadmisible.

Antes de asistir a la clase de yoga, no pude evi-
tar ensayar diferentes escenarios en mi mente. Estaba
seguro que habria muchisimo estiramiento. El in-
structor probablemente seria una “hippie” anciana de
voz suave. Imaginé una sala llena de mujeres en ropa
deportiva de los afios 80, Quizds hablen en "términos
espirituales o metiforas”.

“Esta pose se llama el mango del mono”.

“Piensa en esta pose como si estuvieras dentro
de una semilla...”

Para mi, el yoga siempre ha sido una cosa de
mujeres. Los hombres levantan pesas. Eso es lo que ha-
cen los muchachos. Las mujeres hacen Zumba y yoga.
Son cosas de muchachas.

Yo creo que mi crianza en Puerto Rico ha in-
fluido en la manera en la que percibo como los hom-
bres y las mujeres hacen ejercicio porque Puerto Rico
tiene una cultura machista. Parte de mi crianza supone
deportes. Yo he jugado baloncesto desde que tenia seis
afos. Es uno de los tres grandes deportes que s juegan
en Puerto Rico. Debido a su contacto fisico, las mucha-
chas tipicamente no lo juegan, especialmente en equi-
pos oficiales; aunque, yo he visto a algunas muchachas
disparar aros. Pero ver a una muchacha jugar en un
equipo de baloncesto de hombres seria un especticulo
extrafio y raro. Para mi esto serfa la versién americana
de dejar que una muchacha juegue en un equipo del
futbol americano. Pero eso no ocurre nunca, jverdad?

En la escuela secundaria y la escuela secund-
aria superior, yo también jugaba voleibol. A diferencia
de los Estados Unidos, las muchachas y los muchachos
tienen equipos de voleibol oficiales en Puerto Rico.

El voleibol no se considera un deporte masculino. En
realidad, es todo lo contrario. Resulta que el voleibol es
un deporte que se estima mucho. Es lo mismo con el
baloncesto. La yoga, por otro lado, no se considera ni
como deporte ni como masculino.

5in embargo, las preconcepciones mias no
podrian prepararme para esta sesion del yoga. Después
de llegar al Arkadelphia Health Club, John y yo entra-
mos en una sala iluminada con velas. En la esquina
opuesta un hombre descalzo se estiraba, su cara tocan-
do el piso. Después de exhalar, él se puso de pie y se



nos acercd. Sin duda, este hombre era un fisisogalaasites (2016, sperior con un brazo, mientras que extendia el

ta. El probablemente pesaba doscientas libras y podria
levantar trescientas cincuenta libras o posiblemente
mis. Tenia los biceps el tamafio de mi cabeza y los
cuddriceps el tamano de los troncos. Me preguntaba,
“;Qué hace este macho aqui? ;No sabia él que las pesas
¥ las barras estin en otra sala?” Entonces, él nos pre-
guntd mientras flexionaba, “;Ustedes estin aqui para la
clase de yoga?” No pudimos hacer nada mas que asen-
tir. Al parecer, él era el instructor de yoga. Consiguio
algunos papeles de una mesa y nos los entregd. Eran
exenciones de responsabilidad. Confuso, yo miré a
John, cuya cara llevaba una confusion similar, y pensé,
Y exactamente qué tipo de yoga vamos a hacer?” No-
sotros no tenfamos ninguna idea en qué nos habiamos
metido.

Con una sala de tres machos normales, una
chica goth, y un “hippie.” este instructor fuerte empezd

la sesidn de yoga. Inmediatamente, comenzamos a esi-

rar y probar los limites de nuestra flexibilidad y fuerza.
Al rato, uno de los “yoguis™ le preguntd al instructor
cuando realmente jbamos a comenzar el yoga. Miré al
instructor perplejo. “;Qué haciamos por los altimos
diez minutos?” pensé. El se rid y le dijo que esto era la
yoga mezclado con Pilates. No me extrafia que parecia
diferente a lo que yo imaginaba. Fue una clase hibrida.

Cada pose y movimiento requieren cantidades
extremas de balance, concentracion, y respiracion.
Antes de cada pose, comenzamos entrando en el “per-
ro hacia abajo”. En términos no-yogui, el perro hacia
abajo implica colocar las manos y los pies en el suelo
cuando levanta el trasero en el aire. Se utiliza como
una pose de descanso entre otras poses, pero la encon-
tré muy extenuante.

Yo habia terminado de hacer un “tablén”
cuando nosotros regresamos al perro hacia abajo,
luego a un tablén del lado. A fin del tablon, se suponia
que mirara abajo y colocara mis pies juntos, Entonces,
necesitaba levantar las caderas, mientras mantenia la

espalda recta. Tuve que apoyar mi cuerpo
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otro hacia arriba, me apilé las piernas una encima de la
otra. Fue dificil lograr la posicion apropiada, y después
de hacerlo la sostenia con mucha dificultad.

Las dos siguientes poses, “el cuervo” y “la gria’,
eran mis dificiles aun. Eran basicamente la misma
pose, pero con algunas modificaciones. Necesitaba
entrar en - lo que parece- la posicion inicial para dar
saltos. Después, presioné mis rodillas en mis triceps.
Con mis dedos de los pies empujé mis piernas fuera de
la estera del yoga, equilibraindome silo con mis brazos.
Mientras intentaba realizar esta pose, dudaba si era
posible de hacer. Mirando a mi instructor, me di cuen-
ta de que ya se habia encaramado a si mismo sobre sus
grandes brazos. ;Como lo hacia? Creeria que para este
culturista tieso seria dificil realizar estas poses, pero
se las arreglé para hacer cada una. Era increible, casi
sobrehumano. Mientras tanto, John y yo no tenfamos
ninguna idea lo que haciamos.

Después de cincuenta minutos de poses do-
lorosas, estoy desecho, Mis articulaciones estin muy
lastimadas. Y creo que si sigo yendo me dard artritis.
Después de desenredar mi cuerpo de una pose en la
que parecia “pretzel humano’, miré a John. Puedo decir
que queria salir de alli tanto como yo. Ripido y en
silencio, escapamos.

Cuando regresamos a OBU, tuve que pensar
en lo que equivocado que estaba sobre el yoga. No
es nada ficil. En realidad, lo que desafié realmente
fue mi propio machismo. Es un ejercicio agotador y
extenuante. No hay nada relajado en el yoga. Aun-
que todavia no me gusta hacer yoga, ahora tengo una
admiracion mis profunda para aquellos que lo hacen
regularmente. Asi que si el yoga es lo que le gusta, siga
adelante y higalo con orgullo. En cuanto a mi, pienso
que la proxima cosa que voy a hacer es pagar por una
pedicura.




	Muscle p. 2 Span
	Muscle p. 3

